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CRÓNICAS DE NUEVA YORK 
"El Destino Manifiesto" 

El profesor Wil l iam R. Shep-

hed, de la Universidad de Co- 

lumbia en el Nueva York 

Times una extensa relación de 

lo que han sido en el pasado 

y un pronóstico de lo que se-

rán en el futuro las relaciones 

de los Estados Unidos con los 

pueblos de Iberoamérica. 

Sus observaciones son cimen-

tadas en un vasto conocimien-

to de los hechos cumplidos y 

en lo que observó en su recien-

te viaje de estudio por las Re-

públicas dl Sur. 

Puerto Rico, la República 

Dominicana, Panamá, Texas, 

California, la Florida, etc., son 

a su modo de ver aspectos de 

un proceso histórico cuyo sig-

nificado es el imperativo de la 

expansión yanqui por todo el 

Nuevo Continente. 

Tales hechos, junto con las 

labores de los congresos pana-

mericanos (casi todos ellos en-

caminados a facilitar el mono-

polio comercial de los Estados 

Unidos), los empréstitos, pri-

vilegios y concesiones con que 

se compromete la soberanía de 

los países pequeños, son para 

el profesor las premisas de las 

cuales deduce la inevitable ab-

sorción económica y el inelu-

dible dominio político del sa-

jón sobre el Nuevo Mundo. 

Shepherd, aunque cree con 

fatalismo ciego en el porvenir 

de Yanquilandia todopoderosa 

en América y luego en el mun-

do, no se muestra agresivo ni 

ebrio con el orgullo de los fu-

turas conquistas, ni aboga por 

la precipitación de los desti-

nos de la providencia que tie-

ne reservados a su pueblo. 

En esto se diferencia de Von 

Brnhardi, Trieschke y demás 

pangermanistas ilusos de prin-

cipios del siglo. 

Tal aparente resignación que 

asume el imperialismo yanqui, 

y es quizá la que más funestas 

consecuencias puede producir 

en nuestros pueblos. 

Con tal argumento, el pe-

queño burgués estadouniden-

se, por lo común indiferente a 

las cuestiones internacionales, 

verá sin estrañeza las arbitra-

riedades que su gobierno come-

ta con los países pequeños y 

no osará oponerse a lo que cree 

emanado del querer providen-

cial; y los iberoamericanos se 

acostumbrarán a la idea de su 

impotencia y de la esterilidad 

de todo esfuerzo por conservar 

su soberanía. 

Pero el argumento en sí no 

pasa de ser un sofisma. 

De las grandezas actuales 

no puede deducirse la prepon-

derancia futura; menos aun 

cuando, siguiendo los Estados 

Unidos el mismo vicio de los 

imperios antiguos, hoy en ban-

carrota han llegado al perío-

do del orgula agresivo y despó-

tico que les está creando una 

atmósfera hostil en el resto del 

mundo. 

Y sin buscar analogías con 

casos de tiempos idos, puede 

hallar una prevención contra 

la práctica del derecho de la 

fuerza, en el abatimiento del 

orgullo inglés y dl suyo propio 

en la China. 

Las naciones iberoamerica-

nas, especialmente, las de los 

trópicos, puede decirse que no 

han comenzado aún explotar 

sus recursos naturales, y serí-

an inconcebibles una renunci-

ación y un desaliento prema-

turos. 

El rencor y la desconfianza 

que hasta hace poco las dis-

tanciaban de Europa, de la Eu-

ropa de los imperios, han desa-

parecido. 

España tiene que volver a 

ser para esos pueblos, centro 

de mira como ideal de unidad, 

y la Liga de las Naciones, cen-

tro de amparo, como ideal de 

justicia. 

Eduardo Cáridenas N. 

CORRESPONDENCIA 
DE PARÍS 
LA GRAVELA 

Esta afección consiste en 

concreciones de naturaleza fí-

sico-química muy variable for-

madas en los riñones o la ve-

jiga, a expensas de producto 

de la secreción urinaria. 

Nueve veces en diez, la gra-

vela se debe a un estado gene-

ral del organismo, la ditesis ú-

rica. 

El exceso del ácido úrico en 

la sangre causa la gota y las 

manifestaciones múltiples del 

artritismo. 

La gravela es precisamente 

una de esas manifestaciones. 

Erasmo tenía mucha razón 

al escribir de sus amigos: "Tú 

tienes la gota y yo la gravela: 

hemos casado a las dos herma-

nas". 

La historia registra los nom-

bres de calculosos célebres: el 

emperador augusto, Miguel 

Angel, Calvino, Miguel de Mon- 

tigne, Colbert, Louvois, Leib- 

nitz, D'Alembert y otros mu-

chos más, sufrían con la grave-

la o sucumbieron a sus ataques. 

La alimentación muy rica u-

nida a una vida sedentaria, son 

dos condiciones que nos expli-

can por qué la diátesis úrica 

es la enfermedad de los hom-

bres de espíritu, como lo escri-

bió Sydeman. 

La gravela es común en Ho-

landa y sobre todo en Inglate-

rra, en donde se abusa tanto 

de la carne, Puede tomarse 

que sucede frecuentemente a 

trastornos digestivos, que son 

sus precursores casi obligados. 

La gravela no causa habi-

tualmente sino vagos dolores 

lumbares, muy análogos al 

lumbago. 

Pero de tiempo en tiempo, 

estalla una crisis dolorosa, a-

troz, caracterizada por cólicos 

muy vivos, que asientan en los 

riñones, de un solo lado y se 

extiende por irradiaciones ha-

cía el bajo vientre. 

Es el cólico nefrítico que Sir  

H. Thompson (el último ciru-

jano de Napoleón III) l lamó 

pintorescamente una tempes-

tad de ácido úrico. 

Es un esfuerzo de la natu-

raleza destinado a la elimina-

ción de los cálculos del riñón. 

El dolor, cuya duración varía 

de dos a veinticuatro horas, ce-

sa, como por encanto, cuando 

la pequeña concreción, des-

pués de caminar a lo largo del 

ureter, cae por fin en la veji-

ga. 

El tratamiento de esta cri-

sis, abominablemente dolorosa  

consiste en inyecciones subcu-

táneas de morfina, jarabe de 

coral al interior, etc. 

Hay que mantener al pacien-

te en un baño tibio y se le ha-

rá beber en abundancia leche 

fría e infusión de flores de ha-

ba. 

Los vómitos muy constantes 

en la crisis (por efecto de las 

simpatías peritonales) se tra-

tarán por el hielo y las pocio-

nes gaseosas. Se administrará 

en fin, un lavado de cuatro 

gramos de cloral y 20 gotas de 

láudano. 

Se concibe que las bebidas a-

bundantes pueden solicitar la 

expulsión de los cálculos. Pe-

ro para impedir la formación 

de esas concreciones, la medi-

cación higiénica es todo pode-

rosa. El enfermo evitará el 

frío, el aire confinado, la vida 

sedentaria y la tristeza. 

Sin recurrir a un ejercicio 

muscular exagerado, se entre-

nará poco a poco, por medio 

de la marcha, la esgrima, la 

gimnasia moderada, la equita-

ción y por las atractivas prác-

ticas del deporte néutico. 

Asegurará el buen funciona-

miento de su piel por medio de 

baños alcalinos, duchas en la 

región lumbar, fricciones secas 

can guante de crin, seguidas 

de fricciones con un cepillo de 

franela embebido en agua de 

Colonia y si es posible masajes 

practicados regularmente so-

bre el tronco y el abdomen. 

El individuo atacado de pra-

vela úrica vivirá en la sobrie-

dad. Evitar, las comidas pro-

longadas y copiosas, los abusos 

de pan y de harinaceos y so-

bre todo el régimen cárneo. 

Se habituará a comer poco y 

a masticar bien. Su alimenta-

ción consistirá de carnes blan-

cas, legumbres frescas, frutas 

bien maduradas, quesos blan-

dos, café en leche, mantequi-

lla, huevos, frutas cocidas y 

crudas y pan blanco. 

Debe, sobre todo evitar las 

frutas verdes, los tomates, los 

frijoles verdes. 

Doctor E. 

AL SON QUE LES TOQUEN 
Por Mauro G. LOPEZ. 

La Cámara de Diputados, 

ha dado la nota más escanda-

losa de los últimos días. 

Sus componentes agrupados 

en torno de la "Al ianza de Par-

tidos Socialistas", formada por 

el diputado potosino Samuel N. 

Santos, llegaron a controlar 

230 curules; reformaron el 

artículo 82 de la Constitución 

de la República, que prohibía 

la reelección y se prepararon 

para ofrecer su ayuda incondi-

cional al expresidente de la 

República, General Alvaro O-

bregón. 

En aquellos días, el héroe 

de Celaya y León, tenía mu-

chas probabilidades de llegar 

a ocupar por segunda vez la 

Presidencia de la República, y 

he ahí el por qué, casi todos 

los diputados unidos por una 

misma aspiración y un mismo 

ideal ( ? ) se aprestaban a ofre-

cerle su incondicional ayuda a 

aquel general, de quien había 

muchas probabilidades de re-

cibir grandes favores. 

Ellos conocían perfectamen-

te a Obregón; sabían dema-

siado que era pródigo para 

gastar el dinero que no le cues-

ta trabajo conseguir, y sabían 

también que después del com-

bate de León, no le había que-

dado más que una mano; pero 

que con esa sola mano, había 

A G A R R A D O más dinero que 

ninguno de los otros presiden-

tes con las dos. 

He ahí el por qué de esa a-

yuda incondicional y he ahí el 

por qué de aquél bloque, que 

sería el sostén del agricultor 

de Cajeme, y que llegó a con-

tar con una mayoría que nin-

gún otro bloque haya contado 

en la Cámara de Diputados. 

Pero, inesperadamente se le 

antoja a don Plutarco Elías 

Calles, correr de la Secretaría 

de hacienda a don Alberto Pa-

ni, lugarteniente del Manco de 

León. 

Entonces los diputados com-

prendieron que todas sus es-

peranzas estaban perdidas, que 

cerrándoles las puertas de la 

Secretaría de Hacienda, se les 

había pagado en los bolsillos; y 

que era más peligrosa que Ca-

lles, al obrar en esa forma, re-

tiraba toda su ayuda a su an-

tiguo camarada, se desligaba 

de los compromisos contraidos 

y por tal motivo le alejaba de 

las probabilidades de llegar a 

ser Presidente. 

Alguien pronunció el grito 

fatal d e : SALVESE QUIEN 

PUEDA, y en unos cuantos 

días la Alianza de Partidos 

Socialistas quedó reducida a 

35 individuos, y si no ha de-

feccionado el joven huasteco 

Samuel N. Santos, es porque 

no le dieron tiempo para re-

nunciar su puesto. 

La incertidumbre reina en 

la Cámara de Diputados. 

Todos los diputados han si-

do puestos en sus curules por 

el Presidente de la República, 

y aquél rebaño de hombres 

inconscientes, espera la voz del 

amo que lo oriente; por eso 

hay desconcierto entre ellos; 

un desconcierto muy justifica-

do. 

No saben a qué atenerse. 

¿Quién será el candidato 

del Gobierno para Presidente 

de la República en el próxi-

mo período ? 

Todos se hacen ésta pregun-

ta, pero nadie acierta a contes-

tarla. 

El vendabal arrecia; el cielo 

se obscurece; la tormenta se 

acerca  

Mientras tanto hay que bus-

car refugio, y los diputados la 

han buscado en la minoría la-

borista, formando un bloque 

que lleva por nombre: "Blo-

que Revolucionario Nacionalis-

ta". Que ni es bloque, ni es 

revolucionario, ni es naciona-

lista; pero ahí están bien por 

lo pronto, mientras pasa el 

susto. 

La labor inicial del flaman-

te Bloque, ha sido cambiar to-

das las comisiones, entre ellas 

la importante comisión de Ad-

ministración, e integrar la Co-

misión Permanente. 

Y los que hace unos cuan-

tos días eran acérrimos parti-

darios de Obregón y estaban 

dispuestos a tirar la casa por 

la ventana, ahora han elevado 

una mea-culpa y se disponen a 

secundar la política de econo-

mías iniciada por don Plutar-

co Elías Calles, siempre que no 

afecte a sus sueldos. 

¡Oh, milagros del servilis-

mo ! ¿Por qué ese cambio de 

frente en unos cuantos días? 

Porque los diputados, como 

dije al principio, no son los 

representantes del pueblo; son 

los MANIQUÍES de un Presi-

dente venal y corrompido; los 

que ha puesto allí para que o-

bedezcan sus órdenes. 

Pero ellos se disputan el ho-

nor de ser los primeros en adi-

vinar lo que su alteza serenísi-

ma desea y es por ello que se 

ponen en ridículo y deshonran 

al Poder Legislativo, que en los 

actuales tiempos, no es legisla-

tivo, porque no se encarga de 

expedir leyes; pues su misión 

se ha reducido a aprobar las 

leyes hechas por el Presidente; 

y, además, no es poder, porque 

está supeditado al Poder Eje-

cutivo. 

Sentimos verdadera vergüen-

za al narrar los hechos de ese 

grupo parlamentario sin prin-

cipios y sin ideales; y añora-

mos aquellos tiempos en que 

tuvimos verdaderos Congresos 

con el maderista y el coope-

ratista. 

Saludemos con silbidos la a-

parición de ese nuevo Bloque 

de títeres, que esperan impa-

cientes que empiece la orquesta 

gubernamental. 

Y al son que les toquen, bai-

larán. 

Sé áxido por saber y serás 
sabio. 

Los hombres son y han sido 

siempre más constantes en el 

odio que en el amor.. —Galdoni 

Todo lo suple la ciencia 
menos la virtud. —Campoa-
mor. 

El envidioso hace la infelici-

dad propia y no destruye la 

felicidad ajena. — Chateau-

briand. 

V. CASTRO 

Abarrotes y Frutas 

Precios Módicos 

MOORPARK, CAL. 

F A R M A C I A B L A I R 
FRENTE A LA OFIC INA DE CORREOS 

" P U R E Z A " ES NUESTRO LEMA 

Lo Principal en una Botica son las Recetas 

Nosotros especializamos en atenderlas cuidadosamente. 

Somos agentes Exclusivos para "EI Salvavidas" y La pres-
cripción "3 en 1", de More 

Además, tenemos toda clase de medicinas de patente y 
Hierbas Mexicanas 

CHAS. BLAIR 

Farmacéutico y Prop. 

136 W. Main St. 

R. E. MARTINEZ 

Farmacéutico Mexicano 

Santa Paula, Calif . TEL. 96 

¡¡ M A D R E S , PROTE-

J A N LA SALUD DE 

SUS N IÑOS ! 

¿Esta su niño enfermo? ¿Se 

muestra inquieto o malhu-

morado? ¿Vomita el alimento 

cada vez que come? ¿Tiene 

cólicos o diarrea? ¿Padece 

estreñimiento? 

T A B L E T A S M A R C A V I D A 
PARA LOS NIÑOS 

No contienen Narcóti-
cos. —Efect ivas e ino-
fensivas. — Una medici-
na confortante y laxan-
te suave para infantes y 
niños. 

P A R A E L A L I V I O D E : 

R E S F R I A D O S , CÓL ICO, C Ó L E R A I N F A N T I L , DIA-
R R E A , D I S E N T E R I A , I N D I G E S T I Ó N , D E P O S I C I O -
N E S V E R D E S , E S T Ó M A G O AC IDO, G A S E N EL E S -
TÓMAGO, E S T R E Ñ I M I E N T O , E N F E R M E D A D E S DE 
LA D E N T I C I Ó N , V Ó M I T O S , D E S A S O S I E G O , C A L E N -
T U R A S Y F A L T A D E S U E Ñ O . 

De venta en todas las Boticas por Cincuenta centavos. Ex i ja 
siempre el genuino. Preparada solamente por la 

MEX ICAN MEDICINE COMPANY , Inc. 

1203 N. Alvarado St. 
LOS ANGELES, C A L I F O R N I A . 

VENTURA AUTO SALVAGE COMPANY 
201 Main St. — Ventura, Calif. 

OXNARD AUTO WRECKING COMPANY 
207 Oxnard Blvd. Oxnard, Calif. 

Las dos únicas casas en el 

Co. de Ventura que ven-

den toda clase de refac-

ciones para Automóvil 

Precios sin Competencia 

¡LEA ESTO! 
LA VOZ DE LA COLONIA 

Es el único periódico que se publica 
en español en el Condado de Ventu-
ra, Santa Bárbara y Valle de San 
Fernando; su circulación cubre per-
fectamente este grande radio de ac-
ción; es leída por más de cinco mil 
mexicanos semanariamente; es un 
periódico independiente y serio 

BÚSQUELA LOS JUEVES 

H. O. SWATZBERG  
720 State St. 

SANTA BÁRBARA, CAL. 

Nuestras petaquillas Son 

de Primera Calidad 

Desde $6.00 Arriba 

Completo Surtido 

Visítenos 

Pomada Bronquial 

MARCA R E X A L L 

Se usa en el tratamiento 

de la congestión e inflama-

ción del catarro bronquial, 

resfriados de la cabeza, gar-

ganta, pecho y dolores de 

cabeza, reumatismo y neu-

ralgia. 

De venta exclusivamente 

en las 

Farmacias Rexall 

RIAVE  
MERCANTILE CO. 

"La casa de Servicio 

Especial" 

CAMARILLO, CALIF. 

Saticoy Pharmacy 
Dulces, Nieve, Periódicos 

Prop. C. L. Richards 

SATICOY, CALIF 


